10 camMbIX BpeIHbIX MPOAYKTOB

T'oBop# 0 BPeAHbIX
NPOAYKTAX NHUTAHUS, MBbI
nMeeM BBHY TaKue
MPOAYKTbI, KOTOPbIe PeaibHO
MOT'YT HAHeCTH BpeN
30POBBI0. A eCJId peYb UIeT
0 JEeTCKOM OpraHmsmMe, TO
cijexyer 3HATb, KaKue
BelleCTBA He0e30MacHbl 1A
aeTed M B KaKHUX NMPOAYKTAX
OHM coaep:karcsi. I3BeCTHO, UYTO MOTEHUHAJBHO ONMACHBIMH
JJI1 310POBbSI BelIECTBAMHU SIBJISIIOTCS HATPHUA, HUTPATHI U

HUTPHUTHI, nuieBble KpacuTe/u " 100aBKH,
THAPOreHN3UPOBaAHHBbIE KUPbI U caxap. K Tomy :xe, majo
M0JIb3bI oT MPOAYKTOB KOTOpPbIE MPOXOIAT

MHOIOCTYIIEHYATYI0 00padOTKy, TO ecTb 4YeM 0oJblIe
00padoTaH MPOAYKT, TEM MEHbIIIE B HEM MOJIE3HOTO.

1. Komyenble MsiCHbIe H3IeJHsA, KO0J0achbl, COCHUCKH —
COlepPKAT HATPHUH, HACBINICHHbIE KHPbI, HUTPATBI H
HUTPHUTHI, MUIIEBbIC KPACUTEJIH;

2. KaprodenbHble 4YHMICHBI H CYXapUKH — COJep:KaT
rUIPOreHU3MPOBAHHBIC KUPHI, BPeAHbI¢ MULEBbIC 100aBKH
U MHOI'O COJIH;

3. T'a3upoBaHHBbIe HANMUTKH — COJAEpP:KAT MHOI0 caxapa,
KO(erH ¥ NMuIeBble KPACUTEH,

4. IMoacaameHHbIe roToBbIC Kalllu - coaepkar
I'NAPOr€cHU3UPOBAHHBIC KUPbI H MHIIEBLIC KPACUTECJ/IH,

5. Cnaaxkue (QpPYKTOBbIe HANMTKH — COAEP:KAT NUIIEBbIE
KpPacuTeJ M M 04eHb MHOI'0 caxapa;



6. Kondersl m mpoume ¢JacTH — COAEP:KAT OY€Hb MHOI0
caxapa, a HHOI'/Ia U NUIEeBbIe KPACHUTEIH;

7. PbIOHBIE M MSICHBbIE KOHCEPBbI — COMEPXKAT 04Y€Hb MHOIO
COJIM M1 KOHCEPBAHTOB;

8. ZKapeHasi nuIa — COAECPKUT KAHUEPOTreHbI U TOKCHHDI;

9. Jlanma OBICTPOro NMPUIOTOBJICHUS — MMAKETUKH € COYCAMM
U IPUIIPABAMM COAEPKAT BpPeHbIe MUIEeBbIE I00aBKHU;

10. Tak Ha3pIBaemMble MepTBbIC NMPOAYKTHI — Oejiasg MYKa,
0eJIblil OYMILEHHBbIN pUC, PAQUHUPOBAHHOE MACJI0 — TAKKe
KaK U MYKa BBICLIEr0 cOpTa, OeibIi OYMIICHHBIM pPHUC HeE
COEPKUT 3apoabllieil U 000/1049eK, KOTOPbIE U COCTABJIAIOT
NUTATEJbHY LEHHOCTh Nmpoaykra. To Ke camoe Kacaercs
Pa@MHHUPOBAHHLIX PACTHTEJBHBIX Macel, KOTOpble B
npouecce 00padOTKU TEPAIOT BCe MOJIe3HbIE CBOMCTBA.

IloMHuTE, BpeaHbIe MPOAYKTHI HEe Cpa3y HAHOCHAT yluepo
OpPraHu3smy, JAefCTBYHOT OHH TNOCTENEHHO, NPUBOAA K
XPOHMYECKUM  3200/ICBAHUSAM  JKEJIYJT0YHO-KHUIICYHOI 0
TPAKTAa, CEPeAeYHO-COCYAUCTOM CHCTEMbI, K CaXapHOMY
auadery. Hy a mnpoaykrbl JAeTCKOro NMTAHUA TPeOyrT
0C00eHHO mpucTAIbHOIO BHHUMaHusdA. K  orpomHomy
COKAJICHUI0, MHOITHE MPOAYKTbI, IpPeJIHA3HAYCHHbIC IJIs
JeTel, CoAepsKaT Te UM HHbIe BpeaHble BemecTsa. U yTo0bl
n30exKaTh UX ynorpedseHus: peOeHKOM, POAUTEH JOJKHbI
BHUMATEJIbHO YUTATh ITUKETKH.

JlaBaiiTe NMTATHCH NPABUJIBLHO!



	10 самых вредных продуктов
	Говоря о вредных продуктах питания, мы имеем ввиду такие продукты, которые реально могут нанести вред здоровью. А если речь идет о детском организме, то следует знать, какие вещества небезопасны для детей и в каких продуктах они содержатся. Известно, ...
	1. Копченые мясные изделия, колбасы, сосиски – содержат натрий, насыщенные жиры, нитраты и нитриты, пищевые красители;
	2. Картофельные чипсы и сухарики – содержат гидрогенизированные жиры, вредные пищевые добавки и много соли;
	3. Газированные напитки – содержат много сахара, кофеин и пищевые красители;
	4. Подслащенные готовые каши – содержат гидрогенизированные жиры и пищевые красители;
	5. Сладкие фруктовые напитки – содержат пищевые красители и очень много сахара;
	6. Конфеты и прочие сласти – содержат очень много сахара, а иногда и пищевые красители;
	7. Рыбные и мясные консервы – содержат очень много соли и консервантов;
	8. Жареная пища – содержит канцерогены и токсины;
	9. Лапша быстрого приготовления – пакетики с соусами и приправами содержат вредные пищевые добавки;
	10. Так называемые мертвые продукты – белая мука, белый очищенный рис, рафинированное масло – также как и мука высшего сорта, белый очищенный рис не содержит зародышей и оболочек, которые и составляют питательную ценность продукта. То же самое касаетс...
	Помните, вредные продукты не сразу наносят ущерб организму, действуют они постепенно, приводя к хроническим заболеваниям желудочно-кишечного тракта, середечно-сосудистой системы, к сахарному диабету.  Ну а продукты детского питания требуют особенно пр...
	Давайте питаться правильно!

